IYENGAR-YOGA-INSTITUT
RHEIN-AHR EV.

ANMELDUNG ZUR EINFUHRUNG FUR DIE AUSBILDUNG
ZUM ZERTIFIZIERTEN IYENGAR-YOGALEHRER

Pal3foto

Bitte beantworten Sie die Fragen so ehrlich und ausfuhrlich wie mdéglich
Falls erforderlich, benutzen Sie ein weiteres Blatt. Die gemachten
Angaben werden gegebenenfalls Uberprift.

Alle Angaben werden von uns vertraulich behandelt.

1. a) Seit wann Uben Sie YOQaT. . ..o

b) Seit wann tGiben Sie lyengar-YOoga?. ...

c) Haben Sie schon eine Yogalehrer-Ausbildung absolviert?.........cccccoeveiiiiieenennennn.
L L o ST OPR PR
Wieviele Stunden umfaBle SIe7.........oo o

Haben Sie eine Prifung abgelegt?..... ...
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d) Haben Sie schon eine lyengar-Yogalehrer-Ausbildung absolviert?.............cccc.eueee..
Lo 1SRRI
Wieviele Stunden umfaBle SIE7..... .. e i e
Haben Sie an einer Prlfung teillgenommen?..........ooiiii e
(Bitte Nachweis beiftigen.)

€) Unterrichten Sie YOga?.....oo oottt
Wieviele Stunden pro WOoChe?........cooiii i
SEIT WAINNT ..ttt e e et e e et e e e e e raneee e s
Bei welchem Trager unterrichten Sie? ... ...,
Gab es UnterbreChUNGEN?...... ..o

2. A) Wie Oft TDEN SIE7.. .t
b) Welche Haltungen Gben Sie?.............cooviiiiiiiiiiiiiiiii

C) Uben Sie Pranayama’?....... ..o

L AL o PP P PP

WEICNE AITENT. ...

3. Haben Sie kérperliche Probleme? (Krankheiten, Unfalle, Operationen)
Bitte nennen Sie Einzelheiten....... ..o

4. Haben Sie psychische Probleme?..........ooi e
Sind Sie in &rztlicher oder psychotherapeutischer Behandlung?...........ccccoevveernnen.

5. Bitte nennen Sie die Namen lhrer lyengar-Yogalehrer/innen und bitte geben Sie an,
wie lange Sie Unterricht bei lhnen genommen haben:

Name des Lehrers von bis Ort

Hiermit mdchte ich mich zum Einflhrungslehrgang far die Ausbildung zum zertifizierten lyengar-
Yoga-Lehrer anmelden. Ich versichere, dass alle von mir gemachten Angaben der Wahrheit
entsprechen.

Ort, Datum......oeeeeeiiiiiieeeeee e, Unterschrift.........covueeveieeeieiieeeeeeeeee,
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